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INTRODUCCION

Los coronavirus (CoV) son una gran familia de virus zoonéticos® que causan enfermedades que van desde el resfriado comin (como, por
ejemplo: coronavirusHKU1, NL63, 229E y OC43) hasta enfermedades mas graves, como él (MERS-CoV)? y el (SARS-CoV)®. Dentro de
este Ultimo espectro, el 31 de diciembre del 2019 aparecié un nuevo coronavirus denominado 2019-nCoV.

El coronavirus se transmite principalmente de persona a persona. Una persona portadora del virus lo elimina al toser, estornudar o hablar,

ya que, el virus esta presente en las secreciones de la via aérea. Estas gotitas pueden llegar a la boca o la nariz de las personas que
estén cerca y asi ser inhaladas hacia los pulmones. Este virus tiene un periodo de incubacion de 2 a 14 dias.*

CONTENIDO
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Alcances y roles
+ Difusion

» Medidas preventivas

Definicién de casos segln la normativa vigente
+ Sintomas
+ Control diario de sintomas

» Cursos de accion frente a los diferentes casos COVID-19

Limpieza después de identificar un caso sospechoso
+ Busqueda activa de casos COVID-19 con recursos propios
» Busqueda activa de casos COVID-19 en contexto de vigilancia a la salud

* Vacunaciéon COVID-19

1 Que se transmiten entre animales y personas

2 Sindrome respiratorio de Oriente Medio

3 Sindrome respiratorio agudo severo

4 https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/fag.html
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OBJETIVO

Definir cursos de accion en <Colegio Técnico Naciones Unidas > en relacién a diferentes tipos de casos COVID-19 y establecer aspectos
como el control diario sintomatologia y trazabilidad, uso de mascarilla, BAC con recursos propios, entre otros, dando asi cumplimiento a la
normativa vigente respecto a la alerta sanitaria por COVID-19.

ALCANCE Y ROLES

Alcance:

< Este procedimiento debe ser aplicado para todo el personal del Colegio Técnico Naciones Unidas, ubicado en Avenida presidente
Ibafiez N° 272, Puerto Montt.
« Aplicado también para empresa contratista R & C Limitada.

Roles

Definir los roles y tareas de diferentes actores relevantes en la Colegio Técnico Naciones Unidas en relacion a los cursos de accion en
relacion al protocolo de manejo de casos COVID-19 y control de Sintomatologia:

A. Comités paritarios

B. Prevencion Interna

C. Gerencia de Personas
D. Administracion General

Otro

Definir quienes patrticiparon en la elaboracion del protocolo manejo de casos:

Nombre del participante Cargo Correo electronico
Yasna Carola Garcés Garcés Prevencionista de Riesgos Prevencioén.riesgos@-ctnupuertomontt.cl
Difusién

Este protocolo se difundira a los trabajadores a través de charla de Prevencion de Riesgos.
Se entregara una copia por medio de correos electrénicos institucionales una vez iniciado el afio escolar.

Se informaran de los cambios del protocolo a través de correo electrénico institucional o reuniones via meet.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

En Colegio Técnico Naciones Unidas reforzara de forma regular y por los siguientes medios de comunicacion las siguientes medidas
preventivas:

- Afiches preventivos

- Correos electronicos

- Publicacién en murales

- Reunion de consejo general

Medidas preventivas generales

1. Lavarse las manos frecuentemente por 20 segundos con aguay jabon o usar alcohol gel
2. Evitar llevarse las manos a la cara (0jos, nariz, boca)
3. Mantener distancia de al menos 1 metro entre personas

4. Estornudar o toser en el antebrazo o en pafiuelo desechable, eliminandolo posteriormente en
basurero tapado y lavarse las manos

5. Limpiar superficies regularmente en particular aquellas con alto uso, como manillas u otras de uso
regular

6. Reemplazar saludo de mano o beso por uno verbal

7. Uso obligatorio de mascarilla, tapando nariz y boca. No manipular la mascarilla. Si la manipula, hacer
higiene de manos

8. Ventilar de forma permanente



Lavado e higiene de manos

21 FEBRERO 20

:COMO LAVARSE LAS MANOS?

Mojate las manos con agua

Frota la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa

2\
€

Frota con un movimiento de rotacién
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa

Secate con una toalla desechable

Deposita en la palma de la mano una
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos

O
X

Frota las palmas de las manos entre si,
con los dedos entrelazados

Frota la punta de los dedos de la mano
derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de
rotacién y viceversa

Frota las palmas de las manos entre si

Frota el dorso de los dedos de una
mano con la palma de la mano opuesta,
agarrandose los dedos

Enjuagate las manos con agua

Tus manos son seguras
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¢ Como hacer higiene de manos
correctamente con alcohol gel?

Duracion del proceso:
@ 20-30 segundos

Aplicar una porcién generosa en la mano Frotar las manos palma con palma Frotar palma derecha sobre dorso
formando un hueco para cubrir la mayor izquierdo con dedos entrelazados y
area posible viceversa

o B O
X /&\0

Frotar palma con palma con dedos Frotar parte posterior de los dedos Frotar rotacionalmente el pulgar izquierdo
entrelazados a la palma opuesta con los dedos en la palma derecha y viceversa
entrelazados

n +++ IMPORTANTE:

Para generar el efecto adecuado,
utilizar alcohol gel al 70%
/ Si las manos estan visiblemente
sucias, o0 con sangre u otro fluido
corporal o después de usar servicios
higiénicos hay que lavar siempre las
manos con agua y jabon por al menos

Frotar de manera rotacional, en ambos Una vez secas, las manos estan 20 segundos

sentidos, con los dedos juntos y la mano desinfectadas
derecha en la palma izquierda y viceversa
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Lista de chequeo regular sobre aspectos en relacién al higiene o lavado de manos

SI NO

Se capacita e informa regularmente a los trabajadores sobre lavado frecuente de manos o higiene con alcohol gel
1 | en distintos momentos y situaciones
2 | Existe agua limpia, jabon liquido y toalla de papel desechable en diferentes dependencias

Donde no exista facil acceso a agua limpia o potable, existen dispensadores alcohol gel o una solucién de alcohol
3 al70%

Existe revision permanente del stock adecuado de alcohol gel o una solucién de alcohol al 70% con registro
4 | sanitario del Instituto de Salud Publica

Existe revisiébn permanente de mantener el stock y velar por la existencia de jabén liquido, toalla de papel
S5 | desechable en los lugares definidos para ello
6 | Existe sefialética en diferentes puntos acerca de la técnica correcta de lavado de manos o higiene con alcohol gel
7 | Existe sefialética que indica lavado o limpieza de manos al ingresar a la dependencia o centro de trabajo

Uso correcto e incorrecto de mascarilla

El Colegio Técnico Naciones Unidas reforzara el uso correcto de mascarilla 1 vez al mes en consejo general via meet, y por los siguientes
medios de comunicacién las siguientes medidas en relacion al uso correcto e incorrecto de mascarilla: a través de correo electrénicos
institucionales, publicaciones en murales dentro del establecimiento educacional.

¢, Como utilizar correctamente
la mascarilla?

Acciones para evitar errores
en la utilizacion de mascarilla

AcHs

Lava tus manos con agua y
Jjaban o con alcohol gel antes

de colocarte la mascarilla

Lava o higienza tus manos
cada vez que toques o
manipules la mascarilla o

antes y después de quitartela

Revisa que la mascarilla no
esté danada, sucia 0 mojada

Asegura que cubra tu boca,
nariz y menton

Evita tocar la mascarilla

de las orejas mascarilla

NO utilizar colgando de algunllO dejar boca afuera dela  NO dejar nariz afuera de la

mascarilla

Si durante el dia necesitas
guardar la mascarilla, hazlo en
una bolsa limpia y especifica
para la mascarilla. Revisa que
no esté sucia 0 mojada. En
ese caso, se recomienda
tener una de recambio.

Lava o higieniza tus manos
después de quitarte la
mascarilla

Quita la mascarilla por los
elasticos o tiras que se colocan
tras las orejas o la cabeza

NO toques la Mascarilla. Si lo
haces, lavete las manos o
desinféctelas con alcohol gel

NO utilizar mascarilla que esta
dafiada o mojada

NO utilizar mascarilla que
quede suelta

Utiliza la mascarilla debajo deSi la mascarilla se humedeceSi usas lentes o gafas, utiliza

la bufanda o pasamontafias moja por la lluvia o nieve

por una de repuesto.

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl)

&

\ )

mascarilla con ajuste nasat@ghdo haga frio  cambiala
evitas que éstos se emparien

La mascarilla himeda puede

causar dificultad para respirar

y disminuye su capacidad de

filtracién

NO utilizar mascarillas que NO quitar la mascarilla

dificulten respirar con cuando haya alguien a meRggmalidad

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl)

NO compartir mascarilla

de 1 metro de distancia
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Lista de chequeo regular sobre aspectos en relacién al uso de la mascarilla

Sl NO
1 | Se capacita regularmente a los trabajadores sobre el uso correcto e incorrecto de mascarilla X
2 | Se entregan mascarillas a los trabajadores y cuenta con registro de recepcion del trabajador X
3 | Se supervisa de forma permanente el uso correcto de mascarilla X
4 | Se notifica a los trabajadores cuando se transgrede la norma sobre uso de mascarilla X
5 | Se capacita regularmente a los trabajadores sobre tipos de mascarillas y usos X
6 | Existe sefialética en diferentes puntos acerca del uso correcto o incorrecto de mascarilla X
7 | Existe contenedores (basureros con tapa) para la disposicion de los residuos como mascarillas X
8 | En el caso de tener transporte privado para sus trabajadores, existe sefialética sobre uso obligatorio de mascarilla X

Senalética

En Colegio Técnico Naciones Unidas se implementé sefialética que permita indicar todas las medidas preventivas frente al COVID-19 en el
lugar de trabajo:

Lugar Tipo de sefalética

Afiche COVID uso obligatorio de mascarilla en pasillos del
establecimiento educacional.
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Afiche Medidas COVID al interior del Colegio Técnico
Naciones Unidas.

Afiches COVID lavado de manos en comedores y bafios.




21 FEBRERO 2022

_C\ONES Uy,
e 044

&
S

Afiches uso de alcohol gel en pasillos.

Afiches en ingresos de toma obligatoria de temperatura.
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Afiches de indicacion de pediluvios en los ingresos.
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Demarcacion de distanciamiento en ingresos donde se forman
filas, para evitar aglomeraciones.
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DEFINICION DE CASOS SEGUN LA NORMATIVA VIGENTE
Caso sospechoso

a) Persona que presenta un cuadro agudo con al menos un sintoma cardinal o dos o mas de los signos o sintomas restantes (signos o
sintomas nuevos para las personas y que persisten por mas de 24 horas).

b) Persona con infeccion respiratoria aguda grave (IRAG), con antecedentes de fiebre medida = 37,8° C, tos, disnea, con inicio en los ultimos
10 dias y que requiere hospitalizacion.

¢) Contacto estrecho definido por la Autoridad Sanitaria que tenga al menos un signo o sintoma de COVID-19 definido por el MINSAL

Toda persona viva que cumpla la definicién de caso sospechoso debe realizarse un examen confirmatorio, sea PCR para SARS-CoV-2 o
prueba de deteccion de antigenos, tomada en un centro de salud habilitado por la Autoridad Sanitaria o entidad delegada para la realizacion
de este test. Si el test diagndéstico resulta negativo, pero persiste la alta sospecha clinica-epidemiolégica de COVID-19, se recomienda repetir
el test diagnéstico.

Caso sospechoso de reinfeccion

Persona que tuvo un primer episodio sintomatico o asintomatico confirmado de SARS-CoV-2, en la cual han transcurrido al menos 60 dias
desde la fecha de notificacion del episodio previo y que actualmente cumple con la definicién de caso confirmado.

Caso confirmado

a) Persona, viva o fallecida, con una prueba de PCR para SARS-CoV-2 positiva.

b) Persona viva, que presenta una prueba de deteccion de antigenos para SARS-CoV-2 positiva, tomada en un centro de salud habilitado
por la Autoridad Sanitaria o entidad delegada para la realizacion de este test.

Contacto estrecho en brotes por SARS CoV-2 confirmados y priorizados

A: Persona que ha estado expuesta a un caso probable o confirmado sintoméatico, desde los 2 dias antes y hasta 7 dias después del inicio
de sintomas del caso.

B: Persona que ha estado en contacto con un caso probable o confirmado asintoméatico, entre 2 dias antes y 7 dias después a la toma de
muestra.

En ambas situaciones (A o B), se deben cumplir al menos una de las siguientes exposiciones*:

a) Contacto cara a cara a menos de un metro de distancia y durante al menos 15 minutos, o contacto fisico directo, sin el uso correcto
de mascarilla.

b) Compartir un espacio cerrado por 2 horas 0 mas, en lugares tales como oficinas, centros de trabajos, colegios, entre otros, sin el uso
correcto de mascarilla.

¢) Cohabitar o pernoctar en el mismo hogar o recintos similares (se excluyen hoteles), internados, instituciones cerradas, hogares de
ancianos, residencias, viviendas colectivas y recintos de trabajo, entre otros.

d) Traslado en cualquier medio de transporte cerrado a una proximidad menor de un metro sin mascarilla, por 2 horas o0 mas*.

e) Brindar atencion directa a un caso confirmado o probable, por un trabajador de la salud sin los elementos de proteccion personal
recomendados: mascarilla de tipo quirtrgico y proteccion ocular; y si se realiza un procedimiento generador de aerosoles de mayor
riesgo, proteccion ocular y respirador N95 o equivalente.

*El riesgo asociado a las circunstancias descritas depende del nivel de exposicion y del entorno, los cuales seran evaluados
durante la investigacion epidemioldgica realizada por la Autoridad Sanitaria. Por lo tanto, la identificacion de contactos estrechos
puede incluir a personas que no necesariamente cumplan alguna de las condiciones anteriormente descritas, en las cuales por
prevencién amerite mantenerlas en cuarentena.



21 FEBRERO 2022

Exclusiéon: No se considerard contacto estrecho a una persona durante un periodo de 60 dias después de haber sido un caso
confirmado de SARS-CoV-2 (segun definicién de caso vigente), desde la fecha de inicio de sintomas en los casos sintométicos, o
desde la fecha de toma de muestra en el caso de asintomaticos. A menos que la Autoridad Sanitaria determine lo contrario segin
los antecedentes epidemiolégicos.

Indicaciones para los contactos estrechos de covid-19 en brotes por SARS-CoV-2 confirmados y
priorizados:

a) Se debe procurar el testeo en todos los contactos estrechos en brotes priorizados identificados por la Autoridad Sanitaria, durante los
2 primeros dias desde el Ultimo contacto con el caso considerando como dia 1 el Ultimo dia de contacto con el caso. Si presenta
sintomas debe ser de inmediato.

b) Los contactos estrechos de COVID-19 deberan cumplir cuarentena por 7 dias, considerando como dia 1 el dltimo dia de contacto con
el caso.

¢) Todos los contactos estrechos deben mantener automonitoreo de sintomas, hasta completar 10 dias, considerando como dia 1 el
Ultimo dia de contacto con el caso.

Caso probable
Persona viva o fallecida que cumple con la definicion de caso sospechoso, con un test PCR o antigeno negativo o indeterminado o sin test
diagndstico, pero tiene una tomografia computarizada de térax (TAC) con imagenes sugerentes de COVID-19.

Nota: Se consideran como imagenes sugerentes de COVID- 19, las opacidades bilaterales multiples en vidrio esmerilado, frecuentemente
con morfologia redondeada, con distribucion pulmonar periférica y baja.

Personas en alerta COVID-19 por contactos con casos probables o confirmados

A: Persona que vive o ha estado a menos de un metro de distancia, sin mascarilla o sin el uso correcto de mascarilla, de un caso probable
o confirmado sintomatico desde los 2 dias antes y hasta 7 dias después del inicio de sintomas del caso.

B: Persona que vive o ha estado a menos de un metro de distancia, sin mascarilla o sin el uso correcto de mascarilla, de un caso probable
o confirmado asintomatico desde los 2 dias antes y hasta 7 dias después de la toma de muestra.

Nota: El caso confirmado debera dar aviso de su condicidn a todas las personas que pueda contactar directamente que cumplan con la
definicion de persona en alerta COVID-19.

Indicaciones para personas alerta de COVID-19
Toda persona que cumpla la definicién de persona en alerta COVID-19, independiente de si presenta 0 no signos o sintomas sugerentes de
COVID-19, debe procurar:

- Realizarse un examen confirmatorio sea PCR o prueba de deteccion de antigenos, tomada en un centro de salud habilitado por la
Autoridad Sanitaria o entidad delegada para la realizacion de este test. Dicho examen se debe realizar durante los 2 primeros dias desde
el contacto con el caso considerando como dia 1 el Gltimo dia de contacto con el caso. Si presenta sintomas debe ser de inmediato.

- La persona debe estar atenta a la presentacion de sintomas hasta 10 dias desde el Gltimo contacto con el caso.

- Medidas de autocuidado: Uso de mascarilla quirtrgica, evitar actividades sociales, lugares aglomerados, sin ventilacion y teletrabajo en
la medida de lo posible.
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SINTOMAS

Segln Ordinario 269 MINSAL del 19 de enero 2022, los sintomas COVID-19
son:

a. Fiebre, esto es, presentar una temperatura corporal de 37,8 °C o méas. b. Tos o
estornudos.

c. Disnea o dificultad respiratoria.

Congestion nasal.

Taquipnea o aumento de la frecuencia respiratoria.

-~ 0o o

Odinofagia o dolor de garganta al comer o tragar fluidos.
Mialgias o dolores musculares.

> @

Debilidad general o fatiga.
i. Dolor toréacico.
Calofrios.

—

k. Cefalea o dolor de cabeza.

|. Diarrea.

. Anorexia 0 hauseas 0 vomitos.
Pérdida brusca del olfato o anosmia.

e 5 3

Pérdida brusca del gusto o ageusia.

Se consideraran sintomas cardinales los mencionados en las letras a., n. y 0. Los demas, se consideran sintomas no cardinales.

CONTROL DIARIO DE SINTOMAS

En Colegio Técnico Naciones Unidas implementara control diario de sintomas sugerentes de COVID-19 en base a los siguientes aspectos:

Control diario sintomatologia / trazabilidad Lista de chequeo regular sobre aspectos en relacion
al control diario de sintomas

SI NO

Existe protocolo que incluye control de T° obligatorio al ingreso y forma de control diario de sintomatologia. Este

1 incluye control de T° y sintomas a clientes y externos. X
. - X

2 | Existe un responsable formal del procedimiento.

Se informa regularmente a los trabajadores que se controlara diariamente la sintomatologia sugerente de
3 | COoVID-19 X
4 | Se informa regularmente a los trabajadores cuales son los sintomas sugerentes de COVID-19 X

Se informa regularmente a los trabajadores los pasos a seguir en el caso de la presencia de sintomas sugerentes
5 de COVID-19 “
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6 | Existe capacitacion al equipo que controla diariamente la sintomatologia en relacién al COVID-19 X

Existe sefialética en los ingresos que sefiala sintomas sugerentes de COVID-19, control de T° obligatorio e
higiene de manos con alcohol gel

Diariamente y al ingreso y salida se controlaran los siguientes sintomas:

» Fiebre, esto es, presentar una temperatura corporal de 37,8 °C o mas.
» Tos o estornudos.

- Disnea o dificultad respiratoria.

+ Congestion nasal.

+ Taquipnea o aumento de la frecuencia respiratoria.

+ Odinofagia o dolor de garganta al comer o tragar fluidos.
+ Mialgias o dolores musculares.

+ Debilidad general o fatiga.

+ Dolor toracico.

+ Calofrios.

+ Cefalea o dolor de cabeza.

+ Diarrea.

* Anorexia 0 nauseas 0 vomitos.

+ Pérdida brusca del olfato o anosmia.

+ Pérdida brusca del gusto o ageusia.

Para los otros sintomas
Se aplicara el siguiente cuestionario

¢Ha estado en contacto directo con algun caso confirmado o sospechoso de COVID-19 en los ultimos 14 dias?

Si: No:

Fecha exposicion:

Circunstancias de la exposicion:

¢ Usted presenta alguno de los siguientes sintomas: Fiebre de 37,8 °C 0 mas, tos, estornudos, disnea o dificultad respiratoria, congestion
nasal, taquipnea o aumento de la frecuencia respiratoria, odinofagia o dolor de garganta al comer o tragar fluidos, mialgias o dolores
musculares, debilidad general o fatiga, dolor toracico, calofrios, cefalea o dolor de cabeza, diarrea, anorexia 0 nauseas o vomitos,
pérdida brusca del olfato 0 anosmia, ¢pérdida brusca del gusto o ageusia?

Si: ;Cual?

No:
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CURSOS DE ACCION FRENTE A LOS DIFERENTES CASOS COVID-19

Aislamiento
Aislamiento de casos probables o confirmados de SARS CoV-2

CASO PROBABLE O CONFIRMADO DE SARS-CoV-2 SIN INMUNOCOMPROMISO

a) Asintomatico, sintomatico leve o moderado: Caso sin inmunocompromiso que no requiere hospitalizaciéon, manejado en domicilio o
residencia sanitaria.

El aislamiento termina cuando:

- Han transcurrido 7 dias desde la aparicion de los sintomas.

- En casos asintomaticos, 7 dias desde la fecha de toma de muestra.

*Si continda con sintomas al finalizar el aislamiento el caso debe volver a consultar a un médico a la brevedad. b)
Severo (hospitalizado): Caso sin inmunocompromiso que requirié hospitalizacién por COVID-19.

El aislamiento termina cuando han transcurrido 14 dias desde la aparicion de los sintomas.

CASO PROBABLE O CONFIRMADO DE SARS-COV-2 CON INMUNOCOMPROMISO:

Persona que ha recibido trasplante, tratamiento prolongado con corticoides u otro medicamento inmunomodulador o quimioterapia para el
cancer, persona que vive con VIH que tenga un recuento de CD4 bajo 200 cel/mm3 o sin terapia antirretroviral, en hemodidlisis,
peritoneodidlisis o cualquier otro cuadro que el médico tratante determine que compromete la respuesta inmune del organismo en forma
importante, independiente de la gravedad del cuadro de COVID-19.

El aislamiento termina cuando han transcurrido 21 dias desde la aparicion de los sintomas (sintomaticos) o desde la toma de muestra
(asintomaticos).

Nota: Las personas hospitalizadas que son dadas de alta sobre la base de criterios clinicos, segun evaluacion del médico tratante, deben
seguir el aislamiento en su hogar o residencia sanitaria hasta que cumplan los criterios mencionados.

Nota 2: Segun evaluacion o por medidas epidemioldgicos, la autoridad sanitaria podra alargar el tiempo de aislamiento estipulado.
Aislamiento de personas que se han realizado un test RT-PCR y el resultado esta pendiente

Aislamiento de personas que se han realizado un test RT-PCR y el resultado esta pendiente

Las personas que se hayan realizado el test RT-PCR para determinar la presencia de COVID -19, deben cumplir un aislamiento hasta que
les sea notificado el resultado.

Se exceptla de esta definicion a aquellas personas asintomaticas a las cuales se les ha realizado un test en el contexto de busqueda activa
de casos COVID-19 por parte de la autoridad sanitaria o a quien ella lo haya delegado o autorizado.

Se entendera como busqueda activa de casos COVID -19 aquel proceso en virtud del cual la autoridad sanitaria u otra institucion mandatada
por ella, realiza test RT-PCR o test de antigeno que cumpla con los criterios establecidos por el Ministerio de Salud, independiente de la
sospecha clinica de la persona. (Resolucién exenta 463 MINSAL 12 de mayo de 2021)

Trazabilidad laboral:
Se refiere a que el contagio sea a causa o con ocasién de su actividad laboral, por lo tanto, es posible demostrar la trazabilidad del contagio,
segun Oficio 1598 del 8 de mayo de 2020, SUSESO.

Segun lo definido en Ordinario 1482 del 27 de abril de 2020, SUSESO, se presumira el contagio como laboral para aquellos trabajadores
que se desempefian en establecimientos de salud y que estan expuestos dado sus funciones, independientemente de si la entidad
empleadora ha tomado las medidas preventivas correspondientes.



21 FEBRERO 2022

Criterios de alta
Criterios que se consideran para un paciente COVID-19 sin riesgo de contagio

¢, Cudles son los criterios de alta por infeccion de COVID-19?1

[ Control de alta ]
B i (2
2 G /N
Manejo ambulatorio Requirié hospitalizacion Asintomatico Inmunocomprometido*
Alta si han pasado 7 dias Alta si han pasado 14 dias Alta si han pasado 21 dias
desde el inicio de sintomas, desde el inicio de sintomas, Alta si han pasado 7 dias desde el inicio de sintomas,
lleva 3 dias sin fiebre y ha lleva 3 dias sin fiebre y ha desde latoma de PCR lleva 3 dias sin fiebre y ha
habido mejoria de los otros habido mejoria de los otros positiva habido mejoria de los otros
sintomas sintomas

sintomas

Si al control del dia 7 no se cumplen criterios de alta, podra mantenerse el reposo y podra ser citado para nuevo control via telefénica por agencia.

*Se considera inmunocomprometido a una persona que ha recibido trasplante, que recibe un tratamiento prolongado con corticoides u otro
medicamento inmunomodulador o quimioterapia para el cancer, persona que vive con VIH y recuento de CD4 bajo 200 cél/mm3 o sin terapia
antirretroviral, con una inmunodeficiencia o cualquier otro cuadro que el médico tratante determine que compromete la respuesta inmune del
organismo en forma importante, independiente de la gravedad del cuadro de COVID-19.

1 MINSAL, Ordinario 537, "Periodos de aislamiento de casos confirmados y probables de COVID-19", 21 de febrero 2021
MINSAL, Resolucion exenta 994, 1° de octubre 2021

certificado de alta laboral emitido por la ACHS. La documentacion relacionada con la atencion de pacientes en

. ) IMPORTANTE: Los pacientes que cumplan con los criterios de alta indicados por el MINSAL, contaran con un
—  contexto COVID-19, es la misma que la ACHS entrega de forma regular en las atenciones habituales del seguro.
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Lista de chequeo regular sobre protocolo de manejo de
casos COVID-19 El protocolo cuenta con:
Sl NO

Proceso y lugar de derivacion de trabajador con sintomas

Proceso y lugar a donde acudir en caso de tener sintomas en el hogar, fin de semana o vacaciones

Persona a cargo de la no asistencia al lugar de trabajo de personas con licencia o cuarentena por contacto estrecho

Proceso para identificar e indicar contactos estrechos laborales a la autoridad sanitaria

al b W N P

Que OAL hara seguimiento de los contactos estrechos laborales definidos por la autoridad sanitaria

Proceso para que el trabajador asista a un centro de su OAL en el caso de sospecha de contagio en el trabajo para
gue reciba evaluacion médica y calificacion de origen de la enfermedad

7 | Lista de centros de salud del OAL

LIMPIEZA DESPUES DE IDENTIFICAR UN CASO SOSPECHOSO:

Ante la presencia de un caso sospechoso de COVID-19, se realizaran las siguientes acciones de aseo y desinfeccion:

Antes de la limpieza y desinfeccion:
Colocar los elementos de proteccion personal de uso habitual

Durante la limpieza y desinfeccién

Limpiar y desinfectar todas aquellas superficies que tuvieron contacto con la persona sospechosa. Ademas, ventilar el ambiente.

Importante: el desinfectante mas utilizado es el hipoclorito de sodio (cloro). Para preparar la medida de desinfeccién adecuada se debe
preparar una solucién al 0,1%, esto es 4 cucharaditas de cloro por cada litro de agua.

Después de limpiar y desinfectar

* Una vez finalizada la tarea, eliminar los elementos desechables en doble bolsa y basurero con tapa.

» Aquellos elementos no desechables, deben ser limpiados y desinfectados con los mismos productos utilizados en la desinfeccion
(0,1%, esto es 4 cucharaditas de cloro por cada litro de agua).

- Al retirar los elementos de proteccion, evitar tener contacto con la superficie externa de los EPP que pudieran estar contaminadas.

+ Lavarse las manos después de retirarse los EPP, con abundante agua y jabdn por al menos 40 segundos 0 mas tiempo si se observa
suciedad.



\ONES Uny,
wpe Pas

21 FEBRERO 2022

BUSQUEDA ACTIVA DE CASOS COVID-19 CON RECURSOS PROPIOS

En el caso de realizar BAC con recursos propios, se seguira el paso a paso definido por el ordinario 4613 MINSAL.

Lista de chequeo de aspectos en relacién a BAC con recursos propios

|Seguir los pasos de la BAC con recursos propios establecidos por Oficio Ordinario N° 4613, del 23 de octubre 2020, MINSAL

N° | Pasos de la BAC con recursos propios Sl NO
1 Organizar la BAC
2 Planificar la BAC
3 Informar a la seremi de salud de la region en la cual se encuentra el centro de trabajo la planificacién del testeo
E?Arc 7 dias antes de iniciarse
4 Consideraciones importantes previas a la estrategia de testeo
5 Acciones frente a los resultados
6 Al finalizar la BAC
7 Trazabilidad de los casos positivos de la BAC

BUSQUEDA ACTIVA DE CASOS COVID-19 EN CONTEXTO DE VIGILANCIA A LA
SALUD

Se cumplira con los aspectos definidos como “Rol empleador” en la BAC en contexto de vigilancia de COVID-19

Lista de chequeo de aspectos en relacion a BAC en contexto de vigilancia

PASOS BAC EN EL CONTEXTO DE VIGILANCIA COVID-19 EN CENTROS DE TRABAJO (ROL EMPLEADOR)

No

Aspectos rol empleador de la BAC vigilancia COVID-19

Conoce el protocolo de vigilancia de COVID-19 en Centros de Trabajo establecido en la Resolucidén exenta 33 MINSAL del 13 de
Enero 2021

Ha difundido regularmente el protocolo de BAC en contexto de vigilancia de COVID-19 a sus profesionales ligados a la prevencion
de riesgos, trabajadores, trabajadoras, supervisores, sindicatos, comités paritarios

Tiene mecanismos de difusion verificables del protocolo de BAC en contexto de vigilancia COVID-19

Tiene documento que posee nombre del protocolo, los contenidos y el encargado de difusién del protocolo

Tiene lista de los trabajadores participantes de la difusion del protocolo con nombre y rut e incluye la fecha de la difusion

Chequeo permanente del cumplimiento de las medidas establecidas por la autoridad para el desarrollo del trabajo presencial

Sabe que en caso de sospecha de caso COVID-19 de origen laboral en su empresa debe hacer la DIEP

0 N OO MW

Implementa las medidas preventivas sugeridas por su OAL




\ONES Uny,
wpe Pas

21 FEBRERO 2022

9 Existe coordinacién con su OAL para implementar la BAC en contexto de vigilancia de COVID-19 cuando corresponde

10 | En el caso de tener que hacer BAC en contexto de vigilancia de COVID-19, ha informado a los trabajadores acerca del procedimiento
de toma de examenes y entrega de resultados

Respaldos legales de la BAC en contexto de vigilancia COVID-19
Resolucién exenta 33 MINSAL del 13-01-2021
Ordinario 1716 MINSAL del 12-05-2021
Circular 3573 SUSESO
Circular 3598 SUSESO

VACUNACION COVID-19

Se cumpliran los aspectos sefialados en la Ley 21.347 sobre permiso laboral para que todo trabajador se vacune

Lista de chequeo sobre aspectos en relacion a la vacunacion COVID-19

S| NO
1 Se informa a los trabajadores regularmente acerca de la vacunacién COVID-19 X
2 Su empresa/institucién genera incentivo o acciones que fomenten la vacunaciéon COVID-19 X
3 Se da cumplimiento a lo establecido en la Ley 21.347 sobre permiso laboral para que todo trabajador pueda ser| x
vacunado
4 Se facilita que los trabajadores se vacunen cuando les corresponde por grupo o edad X

MEDIDAS SANITARIAS EN EL RETORNO A CLASES PRESENCIALES.

1. Clases y actividades presenciales

» Los establecimientos de educacion escolar deben realizar actividades y clases presenciales en todas las fases del Plan Paso a
Paso.

» La asistencia presencial de los estudiantes es obligatoria.

» Se retoma la jornada escolar completa.

2. Distancia fisica y aforos

» Considerando que se ha alcanzado més del 80% de los estudiantes de educacion escolar con su esquema de vacunacion completo,
se elimina la restriccion de aforos en todos los espacios dentro de los establecimientos educacionales, propiciando el
distanciamiento en las actividades cotidianas en la medida de lo posible.

3. Medidas de prevencidn sanitarias vigentes

» Ventilacion permanente de las salas de clases y espacios comunes, es decir, se debe mantener al menos una ventana o la puerta
abierta siempre.

»  Enaquellos espacios donde sea posible, se recomienda mantener ventilacién cruzada para generar corrientes de aire (por ejemplo,
manteniendo la puerta y una ventana abierta simultaneamente).

»  Silas condiciones climéticas lo permiten, se recomienda mantener todas las ventanas abiertas.
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» Uso obligatorio de mascarillas: segun las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, se define el uso obligatorio de
mascarillas segun los siguientes parametros

- Menores de 5 afios: no recomendado.

- Nifios entre 6 y 11 afios: obligatorio y debe hacerse una evaluacion de riesgo teniendo en cuenta la
supervision adecuada de un adulto y las instrucciones para el nifio /a sobre como ponerse, quitarse y llevar puesta la mascarilla de
forma segura.

- Desde los 12 afios: obligatorio en los mismos supuestos que en adultos.

- El uso de mascarillas no debe ser obligatorio para los NNA con graves deficiencias cognitivas o respiratorias que
tengan dificultades para tolerar una mascarilla.

» Implementar rutinas de lavado de manos con jabén o uso de alcohol gel cada 2 o 3 horas para todas las personas de la comunidad
educativa.

»  Eliminar los saludos con contacto fisico.

» Recomendar a los apoderados estar alerta ante la presencia de sintomas diariamente. De presentar algun sintoma de COVID-19,
se debe acudir a un centro asistencial y no asistir al establecimiento hasta ser evaluado por un médico.

» Realizacion de actividad fisica en lugares ventilados, de preferencia al aire libre.

GESTION DE CASOS COVID-19 CONFIRMADO O PROBABLE AL INTERIOR DEL
ESTABLECIMIENTO.

A. MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL

Estado Medidas

Descripcitn

- Aislamiento del caso
1 caso de

estudiante
o parvulo
A confirmado o
probable en un
mismo curso,’

grupo

- Cuagrentena® a partir de la fecha del dltimo contacto de companeros que
=& sienten a menocs de 1 metro de distancia®™, en el caso de los parvulos, en
su grupo inmediato de trabajo.

- Resto del curso/grupo son considerados personas en alerta de COVID-19 v
pueden continuar con clases presenciales.

- Reforzar medidas de wventilacion, evitar aglomeraciones y lavado frecuente
de manos en el EE.

- Aislamiento de los casos

2 casos de
estudiantes
o pdarvulos

Cuarentena a partir de la fecha del ultimo contacto de compaferos que
sa sienten a menos de 1 metro de distancia™, en el caso de los parvulos, en
su grupo inmediate de trabajo.

B
confirmados o Resto del curso son personas en alerta de COVID-19 y pueden continuar
probables en el con clases presenciales.
CUrsO Reforzar medidas de wventilacion, evitar aglomeraciones y lavado frecuente
de manos en el EE.
S :::Gds_os tde Aislamiento del caso
estudiantes - e
o parvulos Cuarentena a partir de la fecha del ultimo contacto de todo el curso, por la
P que se suspenden las clases presenciales para ese curso.™™"
c confirmados o ) . ) - ) -
Direccidn del EE debe avisar a la SEREMI de Salud de esta situacidn.
probables en un
MISMo CUrso en un Reforzar medidas de wentilacion, evitar aglomeraciones y lavado frecuente
lapso de 14 dias de manos en el EE.
Mismas medidas que en Fase C para cada curso/grupo
: La direccion del EE en coordinacion con SEREMI de Educacion debe avisar
3 0 MAs cursos en - ) O
Alerta de a la SEREMI de Salud de esta situacidn.

estado C durante
BROTE - La SEREMI de Salud realizara imvestigacion epidemiocldgica y establecera

los dltirmos 14 dias : : -
medidas entre las cuales esta determinar cuarentenas™ de personas, CUrsos,
niveles, ciclos o del EE completo.
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Si, mientras el curso cumple la cuarentena, aparecen estudiantes o parvulos que estando en sus hogares inician sintomas o tienen resultados
positivos a COVID-19, deberan evaluarse con un médico y cumplir indicaciones o el aislamiento segin normativa vigente. Estos casos que
fueron detectados en esta fase, no afectan el periodo de cuarentena establecido al resto del curso. Los docentes que hayan hecho clases
en estos cursos no deben sumarse a la cuarentena, a menos que trabajen con el mismo curso durante toda o gran parte de la jornada laboral
(especialmente en cursos pre-escolares o basica).

B. LUGAR DE AISLAMIENTO

Si un pérvulo o estudiante comienza con sintomas estando presente en el EE, este debera aislarse en una sala o espacio dispuesto
para estos fines, mientras se gestiona la salida del caso fuera del Establecimiento educacional.

» El establecimiento educativo debe contar con un espacio determinado para el aislamiento de casos sospechosos, confirmados o
probables de COVID-19 que hayan asistido al EE, para que puedan esperar sin exponer a enfermar a otras personas, mientras se
gestiona su salida del EE.

> Este lugar de aislamiento deben contar con las siguientes caracteristicas:

— El espacio debera ser adaptado para esta finalidad y tener acceso limitado.

— El lugar debera contar con ventilacion natural

— El adulto responsable de casos COVID-19 en el EE que acompafia al caso hasta el lugar de aislamiento debera portar en todo
momento con mascarilla de tipo quirdrgica y mantener una distancia fisica mayor a 1 metro con el caso indice.

— Una vez que el caso se retire del lugar de aislamiento, el personal encargado de limpieza del EE, deberd mantener la ventilacion
por a lo menos 30 minutos antes de limpiar y desinfectar suelos y superficies.

— El personal de limpieza debe utilizar medidas de proteccion de mascarilla y guantes, idealmente pechera desechable,
elementos que deben desecharse al final del procedimiento en una bolsa, con posterior lavado de manos.

C. MEDIDAS PARA FUNCIONARIOS Y DOCENTES

» Todo funcionario que sea un caso confirmado o probable de COVID-19 debera cumplir con aislamiento por lo que
establezca la definicién de caso vigente.

» Cuando en el EE se presenten dos o mas trabajadores confirmados o probables de COVID-19, se estara frente a un brote
laboral, con lo cual la SEREMI realizara las acciones establecidas en el protocolo de “Trazabilidad de casos confirmados
y probables de COVID-19 en trabajadores y Contactos estrechos laborales en brotes o conglomerados” vigente.

» Siun docente es caso confirmado, debe cumplir con aislamiento y los estudiantes de los cursos en los que hizo clases
pasan a ser personas en alerta COVID-19 por lo que contindan con sus clases presenciales.

» Si el trabajador comienza con sintomas estando presente en el EE, este debera retirarse del EE o en su defecto aislarse
en un espacio habilitado para estos fines, mientras se gestiona la salida del caso fuera del EE.

» El trabajador confirmado de COVID-19 debera avisar de su condicién a las personas que cumplan con la definicién de
personas en alerta de COVID-19, lo que incluye dar aviso a la direccion del EE para que este avise a los apoderados de
parvulos o estudiantes que sean clasificados como personas en alerta de COVID-19 segun normativa vigente.
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D. CUADRILLAS SANITARIAS

>

Para las acciones requeridas de prevencion y control, se establece la estrategia de cuadrillas sanitarias, formadas con
representantes de los estamentos de la comunidad educativa vinculados al EE. Las funciones, objetivos y pauta de trabajo
de las cuadrillas sanitarias escolares se encuentran descritas en la “Guia para la conformacion de Cuadrillas Sanitarias
Escolares” del Departamento de Promocion de Salud y Participacion Ciudadana-DIPOL, ORD. B31/N° 4054.

Para mantener un seguimiento activo de las medidas de prevencion y control a través de la comunicacién de riesgo,
educacion y promocion de la salud, existird un referente en el Ministerio de Educacion (coordinador/a del Comité de
formacion integral y convivencia escolar del MINEDUC) quien se vinculara directamente con el area de Promocion de la
Salud de la SEREMI de Salud para el trabajo con las cuadrillas sanitarias. Generando dicho vinculo, se podra realizar un
trabajo integrado que identifique las necesidades de cada comunidad escolar y facilite acciones en beneficio de dicha
comunidad, a fin de mantener una buena situacion sanitaria en los EE.



